


© 2025 – Anne-Lise Andrieu – Grandir en Pleine Conscience®
ST

O
P 

ne
 s

e 
fa

it 
pa

s 
to

uj
ou

rs
 s

ur
 le

 m
om

en
t,

 e
t 

pa
rf

oi
s 

on
 y

 r
ev

ie
nt

 a
pr

ès
 c

ou
p 



© 2025 – Anne-Lise Andrieu – Grandir en Pleine Conscience®

Même si je n’y arrive pas aujourd’hui, j’apprends.



© 2025 – Anne-Lise Andrieu – Grandir en Pleine Conscience®

https://static.wixstatic.com/mp3/0cc7f5_4da848770c3c4841a9c02b2fd1ce752a.mp3

https://static.wixstatic.com/mp3/0cc7f5_4da848770c3c4841a9c02b2fd1ce752a.mp3



